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Online onderwijs

Neuromusculaire
aandoeningen



Toelichting

De Nederlandse Vereniging voor Revalidatieartsen (VRA) organiseert in 
samenwerking met de Radboudumc Health Academy in de maand 
september digitaal de cursus:
 

Neuromusculaire aandoeningen

De revalidatiearts is vaak de coördinator bij de behandeling en 
begeleiding van patiënten met een neuromusculaire aandoening. Door de 
progressie van deze ziektebeelden, zijn er verschillende aspecten die in 
deze behandeling belangrijk zijn, zoals het ontstaan van paresen, 
contracturen van diverse gewrichten, scoliose, hart- en 
ademhalingsproblemen, moeheid en pijn. Daarnaast zijn er aspecten 
belangrijk voor specifieke levensfasen, zoals ontwikkeling, opleiding, 
arbeid, relatie en zelfstandig wonen.

Verschillende diagnosen laten verschillende patronen van symptomen 
zien en bovendien is de noodzaak van psychosociale begeleiding groot. 
Het behandelingsbeleid bij deze groep patiënten kan daarom alleen in 
samenwerking met diverse andere specialisten goed worden uitgevoerd.

De doelstelling van deze basiscursus is om inzicht te geven in de diverse 
aspecten van behandeling van patiënten met neuromusculaire 
aandoeningen. Zowel specifieke aspecten uit de kinder- en 
volwassenenrevalidatie komen aan bod. De online cursus staat open van 1 
t/m 30 september 2020. De onderdelen kunnen op een eigen gekozen 
tijdstip gevolgd worden, met uitzondering van de live Virtual 
Classrooms op 24 en 25 september 2020 van 15.00 – 17.00 uur.  
De studiebelasting bedraagt ongeveer 16 uur.

Cursusleiders:
Drs. H.J.M. Hijdra en Dr. J.T. Groothuis



Programma via Brightspace te volgen op zelf gekozen 
tijdstippen: 
(Bestaande uit opgenomen powerpoint presentaties, webinar of andere content)

Onderdeel Docent

Neuralgische amyotrofie Nens van Alfen,
neuroloog/klinisch neurofysioloog, Radboudumc

Cardiale problematiek Floris Udink ten Cate, 
kindercardioloog, Radboudumc

Pulmonale problematiek Peter Wijkstra, 
longarts, UMCG

Diëtetiek NMA Coby Wijnen,
diëtist

Fysiotherapie, ergotherapie en 
logopedie NMA

-    Maaike Pelsma, 
kinderfysiotherapeut 

-    Yvonne Veenhuizen,  
ergotherapeut

-    Lenie van den Engel,  
logopedist Radboudumc

Psychologie NMA -   Sandra de Moree, 
medisch psycholoog Amsterdam UMC

-   Ietske Siemann,  
psycholoog, Radboudumc

 Training Nicole Voet en Eric Voorn, 
revalidatiearts Klimmendaal/Radboudumc; 
onderzoeker Amsterdam UMC

HMSN en voetproblematiek Wim Janssen/Chris Donken, 
revalidatiearts ErasmusMC en orthopeed  
St. Maartenskliniek

Orthopedie, scoliose Marinus de Kleuver, 
orthopeed Radboudumc

SMA met nieuwe behandelingen Ludo van der Pol, 
neuroloog UMC Utrecht



Live Virtual Classroom – dag 1
Donderdag 24 september 2020, 15.00 – 17.00 uur

•  Introductie in de wereld van nma,  
Corrie Erasmus, kinderneuroloog, Radboudumc

•  NMA netwerk Nederland, 
Reinout van Vliet, revalidatiearts Roessingh Enschede

 •  Toekomstige ontwikkelingen binnen NMA,  
Nicol Voermans, neuroloog Radboudumc

Live Virtual Classroom – dag 2
Vrijdag 25 september 2020, 15.00 – 17.00 uur

 •  Duchenne,  
Helma Hijdra, kinderrevalidatiearts Radboudumc

 •  Myotone dystrofie, multisysteem en bemoeizorg?, 
Mark Didden, revalidatiearts Tolbrug, Den Bosch 

 •  ALS,  
Esther Kruitwagen, revalidatiearts UMC Utrecht



Docenten/Voorbereidingscommissie

Dr. N. van Alfen,
Neuroloog, Klinisch neurofysioloog, 
Radboudumc, Nijmegen

Drs. M. Didden,
Revalidatiearts, Tolbrug, Den Bosch

Dr. C.C.M.A. Donken,
Orthopedisch chirurg,  
St. Maartenskliniek, Nijmegen

Dr. L.  van den Engel-Hoek, 
Logopedist, Radboudumc Amalia, 
Nijmegen

Dr. C.E. Erasmus, 
Kinderneuroloog, Radboudumc Amalia 
kinderziekenhuis, Nijmegen

Dr. J.T. Groothuis,
Revalidatiearts, Radboudumc, 
Nijmegen

Drs. H.J.M. Hijdra, 
Kinderrevalidatiearts, Radboudumc 
Amalia kinderziekenhuis, Nijmegen

Dr. W.G.M. Janssen,
Revalidatiearts, rve Erasmus Medisch 
Centrum Rijndam, Rotterdam

Prof. Dr. M. de Kleuver,
Orthopeed, Radboudumc, Nijmegen

Drs. E.T. Kruitwagen,
Revalidatiearts, UMC Utrecht

Drs. S. de Morée, 
Psycholoog, psychotherapeut en GIOS, 
Amsterdam UMC

M. Pelsma MSc, 
Kinderfysiotherapeut, Radboudumc 
Amalia kinderziekenhuis, Nijmegen

Prof. Dr. W.L. van der Pol, 
Neuroloog, UMC Utrecht 

Drs. I. Siemann, 
GZ-psycholoog, Radboudumc, 
Nijmegen

Dr. F.E.A. Udink ten Cate, 
Kindercardioloog, Radboudumc 
Amalia kinderziekenhuis, Nijmegen

Y. Veenhuizen MSc,
Ergotherapeut Radboudumc, Nijmegen

Drs. R.O. van Vliet, 
Revalidatiearts, Roessingh centrum 
voor revalidatie, Enschede 

Dr. N.C. Voermans, 
Neuroloog Radboudumc, Nijmegen



Dr. N.B.M. Voet, 
Revalidatiearts, Radboudumc Nijmegen 
en Klimmendaal Arnhem

Dr. E. Voorn, 
Senior onderzoeker, Amsterdam UMC

Prof. dr. P.J. Wijkstra, 
Longarts, centrum voor thuisbeademing 
UMCG, Groningen

C. Wijnen, 
Diëtist, Spierziekten Nederland, Baarn

J.N. Boeije, MSc, 
Projectleider/onderwijskundige 
Radboudumc Health Academy

T.L. Coolen, 
Projectmanager, Radboudumc Health 
Academy



Informatie

Doelgroepen
De cursus is primair bedoeld voor arts-assistenten in opleiding tot 
revalidatiearts en revalidatieartsen. Daarnaast is de cursus gericht op 
(kinder)neurologen en arts-assistenten in opleiding voor deze 
specialismen en een ieder die geïnteresseerd is in deze patiëntengroep. 
Ook paramedici die patiënten met neuromusculaire aandoeningen 
behandelen kunnen aansluiten bij het online onderwijs. 

Accreditatie/ Certificaat
Het certificaat (en alsmede de accreditatie) wordt verstrekt als de 
deelnemer alle Powerpointpresentaties, filmpjes heeft bekeken en de 
toets heeft gemaakt. Dit dient voor 30 september a.s. afgerond te zijn, na 
30 september worden de certificaten verspreid.

Inschrijving en online leeromgeving
• U kunt zich inschrijven en uw betaling regelen via  

www.radboudumc.nl/vrasep2020
•  Reeds ingeschreven deelnemers hoeven zich niet opnieuw in te schrijven
• Eind augustus krijgen ingeschreven deelnemers een account 

toegewezen  voor Brightspace waarmee ingelogd kan worden in de 
cursus. In Brightspace zijn alle materialen te vinden.

• De online cursus staat open van 1 t/m 30 september 2020. De onderdelen 
kunnen op een eigen gekozen tijdstip gevolgd worden, met uitzondering 
van de live Virtual Classrooms op 24 en 25 september 2020 van  
15.00 – 17.00 uur.

• Op al onze scholingen zijn onze algemene voorwaarden van toepassing.

Contact

Radboudumc Health Academy
Birgit Rissenbeek, projectmedewerker
Postbus 9101
6500 HB Nijmegen
T 06 11 77 49 85
E birgit.rissenbeek@radboudumc.nl

Radboud universitair medisch centrum


